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Lo Sport & Personal Exclusive Coaching e' una relazione di
aiuto e di apprendimento collaborativo che si concentra sulla
dimensione dell allineamento personale, inteso come un processo di
riscoperta del proprio vero “swing”, del proprio meccanismo di
eccellenza, allo scopo di migliorare la qualita delle proprie
performances attraverso la ri-scoperta delle risorse interne non
utilizzate pienamente.

Il Valore di un percorso di Sport Coaching individuale

Un percorso di Sport & Personal Coaching, dedicato a sportivi ed agonisti che
possono aver bisogno di un "confronto" riservato e supporto efficace per affrontare
le Sfide sportive e di carriera e riorientare il proprio impegno nel conseguirle e
superarle.

Il Coach come Partner esperto in grado di assicurare un supporto personalizzato,
altamente qualificato ed esclusivo nel tempo, capace di condurre lo sportivo verso il
contatto con un ulteriore livello di Eccellenza.

Disponibilita del Coach a raggiungere il proprio Cliente presso qualsiasi location
per effettuare le sessioni di Coaching e reperibilitd garantita durante tutto il
percorso.

E’ rivolto ad Agonisti e Professionisti dello Sport che:

Vogliano Eccellere ulteriormente, nonostante i livelli di successo gia raggiunti

Desiderino raggiungere obiettivi ancora piu sfidanti nell'ambito della propria
atlivita agonistica

Desiderino ri-trovare il proprio Swing e potenziare ulteriormente la propria
Performance sportiva.

Si trovino ad affrontare cambiamenti nell’ambito di un ri-orientamento nel futuro
della propria Sfida agonistica e dei traguardi desiderati
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